
VENDREDI 7 JUIN 2024 
Delta Trois-Rivières par Marriott 

Salle Mékinac 
1620, rue Notre-Dame Centre, Trois-Rivières G9A 6E5 

Rencontre 

interdisciplinaire 

de rhumatologie 



RENSEIGNEMENTS 

Inscription 

Inscription en ligne : https://fr.surveymonkey.com/r/RIR2024 

Frais d’inscription : 90 $ (plus taxes) 

Les frais d’inscription ne sont pas remboursables. 

(ces frais incluent le déjeuner, le lunch, les pauses et le matériel) 
Déjeuner servi dès 7 h 30. 

Date limite d’inscription : 3 JUIN 2024 

Le paiement s’effectue par carte de crédit uniquement via Square. 

Conférenciers 

Dr Louis Bessette, rhumatologue 

Centre d’ostéoporose et de rhumatologie de Québec 

Mme France Gervais, travailleuse sociale 

Clinique objectif mieux-vivre 

Dr Patrick Prud’homme, cardiologue 

Centre hospitalier de Trois-Rivières 

Dre Linda Rochette, dermatologue 

Polyclinique Ancienne-Lorette 

Dr Jean-Luc Tremblay 

CNESST 

Les professionnels de la santé qui travaillent en étroite 

collaboration avec un ou des rhumatologues, membre-s 

de l’AMRQ, dans le suivi d’une clientèle avec maladie 

rhumatismale. 

(les employés de l’industrie pharmaceutique ne sont pas 

admis) 

Clientèle visée 

Dr Ariel R. Masetto, rhumatologue 

Directeur scientifique 

CIUSSS de l’Estrie – CHUS  

Dr Louis Bessette, rhumatologue 

Centre d’ostéoporose et de rhumatologie de Québec 

Mme Marie-Josée Gonthier, infirmière clinicienne 

CISSS de Chaudière-Appalaches/secteur Hôtel-Dieu de Lévis 

Mme Julie Robindaine, infirmière clinicienne 

CIUSSS de l’Estrie – CHUS  

Comité scientifique 2024 

Information 

Sindy Tremblay, chargée de projets à l’AMRQ 

514 994-3504/sindy@sindytremblay.com 

MISSION DU COMITÉ DE DPC DE L’AMRQ (version complète dans le site internet de l’AMRQ) 

La mission de l’unité de développement professionnel continu (DPC) de l’Association des médecins rhumato-

logues du Québec est d’aider le rhumatologue québécois à maintenir et à améliorer sa compétence dans son 

champ d’expertise. La résultante est de pouvoir offrir à la population québécoise des soins de haute qualité 

selon les normes médicales actuelles les plus élevées possibles. 

Compétences CanMEDS ciblées dans ce programme :  

Expert médical, communicateur, collaborateur, 
promoteur de la santé, leader 

Les méthodes pédagogiques suivantes seront utilisées lors 

de cette journée de formation : 

 Conférence magistrale 

 Période de questions 

La présente activité est une activité de formation collective agréée (section 1) au sens que lui donne le programme de 

Maintien du certificat (MDC) du Collège royal des médecins et chirurgiens du Canada ainsi qu’une activité de développe-

ment professionnel reconnue (catégorie A) au sens que lui donne le Collège des médecins du Québec. Cette activité a été 

approuvée par la direction de Développement professionnel continu de la Fédération des médecins spécialistes du Qué-

bec.  

Vous pouvez déclarer un maximum de 6 heures en section 1 / activité de développement professionnel reconnue 

(catégorie A). Les participants doivent réclamer un nombre d’heures conforme à la durée de leur participation.  

https://fr.surveymonkey.com/r/RIR2024


PROGRAMME 

8 h 20  Mot de bienvenue 

  Dr Ariel Masetto 

 

8 h 30 - 9 h 15 Risque cardio-vasculaire dans les maladies inflammatoires   

  Dr Louis Bessette et Dr Patrick Prud’homme, cardiologue 

9 h 15 - 9 h 30  Période de questions 

 Définir le fardeau associé aux maladies cardiovasculaires (MCV) et établir les facteurs de risque chez les patients atteints 

d’arthropathies inflammatoire; 
 Reconnaître le rôle de l’inflammation systémique chronique dans l’apparition des maladies cardiovasculaires (MCV) ; 

 Résumer les risques relatifs et les bienfaits des différentes classes de médicaments chez les patients atteints d’arthrite 

inflammatoire et de MCV; 

 Expliquer les lignes directrices internationales et canadiennes dans le dépistage, l’identification et le traitement des pa-

tients atteints d’une arthrite et présentant des facteurs de risque de MCV. 

 

9 h 30 - 10 h 15 Impacts psychosociaux de la maladie chronique : de l’identification à la prise en charge     

  Mme France Gervais, travailleuse sociale 

10 h 15 - 10 h 30  Période de questions 

 Identifier différents risques psychosociaux chez notre clientèle avec maladie rhumatismale ; 

 Expliquer les impacts humains en termes de morbidité et de mortalité liés à l’exposition aux risques psychosociaux de la 

maladie chronique;   
 Reconnaître l’importance de l’alliance thérapeutique;  

 Décrire les principales stratégies d’intervention pour une prise en charge optimale des impacts psychosociaux liés à la 

maladie chronique. 

 

10 h 30 - 11 h Pause (30 min) 

 

11 h - 11 h 45 Le psoriasis : Mieux le connaitre pour une meilleure prise en charge     

  Dre Linda Rochette, dermatologue 

11 h 45 -12 h  Période de questions 

 Expliquer la physiopathologie du psoriasis; 

 Identifier ce qui caractérise le psoriasis pour pouvoir le reconnaître; 

 Décrire les traitements (pharmacologiques et autres) du psoriasis. 

   

12 h - 13 h Lunch  

 

13 h - 16 h 10 Ateliers interactifs - Situations cliniques (rotation des groupes par atelier) 

   

13 h à 13 h 40 Atelier A - Dépistage et prise en charge des facteurs de risque cardio-vasculaires pour les patients avec des arthropathies 

  inflammatoires  

  Dr Patrick Prud’homme, cardiologue 

 Connaître et évaluer les facteurs de risque cardio-vasculaire chez les sujets souffrants d’une arthropathie inflammatoire ; 

 Utiliser une stratégie de prévention et de surveillance adaptée aux patients; 

 Identifier les paramètres de surveillance des facteurs de risque cardio-vasculaire; 

 Communiquer et promouvoir une prise en charge globale du risque cardiovasculaire et de la pertinence des soins dans 

le cadre des recommandations. 

 

13 h 45 à 14 h 25 Atelier B - Miss personnalité 

  Mme France Gervais, travailleuse sociale 

 Différencier différents types de personnalité; 

 Reconnaître mon type de personnalité; 

 Proposer des stratégies de communication adaptées aux situations difficiles les plus courantes. 

 

14 h 25 à 14 h 45 Pause (20 min) 

 

14 h 45 à 15 h 25 Atelier C - Trousse pratique en rhumatologie  

  Dr Jean-Luc Tremblay 

 Identifier les principales anomalies de laboratoire à rechercher dans le suivi d’un patient traité en rhumatologie; 

 Expliquer les principaux risques et bénéfices des traitement antirhumatismaux conventionnels et avancés couramment 

utilisés en arthrite inflammatoire; 

 Utiliser les outils disponibles pour faciliter le suivi conjoint de patients en rhumatologie.  

 

15 h 30 à 16 h 10 Atelier D - Saurez-vous reconnaître ces lésions cutanées?   

  Dre Linda Rochette, dermatologue 

 Différencier différentes lésions cutanées retrouvées en maladies inflammatoires rhumatologiques; 

 Décrire les lésions cutanées en utilisant le vocabulaire approprié. 

 

16 h 10  Mot de clôture  

  Dr Ariel Masetto  

Modérateurs : Dr Ariel Masetto, Mme Marie-Josée Gonthier, Mme Julie Robindaine 



L’AMRQ, grâce à la cotisation de ses membres, a contribué 

financièrement à la tenue de cette activité. 
Cette journée est également  rendue possible grâce à une subvention 

inconditionnelle à visée éducative de : 

PLATINE 
Nordic Pharma 

Sandoz 

UCB 

OR 
Abbvie 

Amgen 

AstraZeneca 

Biocon Biologics 

Celltrion  

Fresenius Kabi  

Glaxo SmithKline 

Jamp Pharma 

Mallinckrodt Pharmaceuticals 

Novartis  

Organon 

Otsuka  

ARGENT 
Pfizer 

Sobi 

D’autres compagnies pharmaceutiques s’ajouteront d’ici l’événement

PLATINE + 
Janssen 

Hôtel Delta Trois-Rivières 

1620, Rue Notre-Dame Centre 

Trois-Rivie res QC  G9A 6E5 

819 376-1991 

Site Internet 

https://www.marriott.com/fr/hotels/yrqdr-delta-hotels-trois-rivieres-conference-centre/overview/

